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Samata Yoga Flo – Floriane Guillen 

www.samatayogaflo.ch – info@samatayogaflo.com – 079 417 52 65 

  

CONTRAT D’INSCRIPTION 
2026-2027 

 

CONTACT : 
info@samatayogaflo.com 

Floriane Guillen-Richard 
079 417 52 65 

Informations personnelles  

Nom : ___________________________________ Prénom : ___________________________________ 

Date de naissance : ____/____/______ 

Adresse : ___________________________________  Code Postal : ________ Ville : ____________________ 

Tél portable : _____________________  Email : __________________________________________ 

Questionnaire d’aide à la pratique  

Ce questionnaire est confidentiel et permet d’adapter au mieux les cours à vos besoins. 

 

1. Avez-vous une expérience du yoga ? Si oui, combien de temps ?    

2. Quel métier exercez-vous ?    

3. Pratiquez-vous une activité sportive régulière ? Laquelle et à quelle fréquence ?   

4. Etes-vous enceinte ? Si oui, de combien de mois ?   

5. Certaines postures devront être évitées/adaptées dans certains cas. Merci d’entourer si vous souffrez :  

a) hypertension  b) maladie du cœur  c) maladie respiratoire  d) migraine   
e) problèmes nuque  f) déviation de la colonne  g) hernie : ___________  h) sciatique  
i) insomnies  j) glaucome k) autre, précisez : ____________________  

6. Ressentez-vous des douleurs, limitations ou appréhensions particulières concernant votre pratique ?  
  

  
 

Inscription aux cours  

Les cours de yoga sont ouverts et adaptés à tous quel que soit votre niveau et votre souplesse.  

Prévoyez une tenue confortable. La pratique du yoga se fait pieds nus ou avec des chaussettes antidérapantes.  

Je m’inscris au(x) cours suivant(s)  et je choisis la formule d’abonnement : 

 

☐ LUNDI 08h30 à 09h30 ☐ annuel - 35 cours : CHF 700.00* ☐ semestre 1 - 18 cours : CHF  420.00  

☐ LUNDI 19h15 à 20h15   ☐ semestre 2 - 17 cours : CHF  400.00  

☐ MARDI 18h00 à 19h00 ☐ annuel - 37 cours : CHF 740.00* ☐ semestre 1 - 18 cours : CHF  420.00  

  ☐ semestre 2 - 19 cours : CHF  440.00  

☐ MERCREDI 08h30 à 09h30 ☐ annuel - 38 cours : CHF 760.00* ☐ semestre 1 - 19 cours : CHF  440.00  

  ☐ semestre 2 - 19 cours : CHF  440.00  

  

☐ VENDREDI 08h30 à 09h30 ☐ annuel - 36 cours : CHF 720.00* ☐ semestre 1 - 19 cours : CHF  440.00  

  ☐ semestre 2 - 17 cours : CHF  400.00  

 

L’abonnement annuel bénéfice d’un tarif préférentiel et permet une économie de 120 CHF par rapport à une inscription 

par semestre. 

 

Lieu : Naturo by Mel, Rue du Vieux-Moulin 1, 1950 Sion  

*(Paiement en 3x possible) 

*(Paiement en 3x possible) 

*(Paiement en 3x possible) 

*(Paiement en 3x possible) 
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CONTRAT D’INSCRIPTION 
2026-2027 

 

CONTACT : 
info@samatayogaflo.com 

Floriane Guillen-Richard 
079 417 52 65 

Abonnement 

L’année scolaire 2026-27 débute le 31 août 2026 et se termine le 25 juin 2027. 

1. Abonnement annuel – 1 jour fixe par semaine (hors vacances et jours fériés VS)  

- du 31 août 2026 au 25 juin 2027 

2. Abonnement semestriel – 1 jour fixe par semaine (hors vacances et jours fériés VS) 

- du 31 août 2026 au 31 janvier 2027 

- du 1er février 2027 au 25 juin 2027 

 

Une fois l’abonnement prescrit, il est payable dans son ensemble. 

 

Une inscription en cours d’année est possible, le prix sera alors défini au prorata des cours restants jusqu’à la fin de l’abonnement 

semestriel ou annuel. 

 

Un cours manqué ne donne pas droit à un remplacement automatique (se fait sous réserve des places disponibles). Seule une 

absence prolongée (minimum 3 semaines consécutives) pour raison médicale avec certificat sera prise en compte. Deux options 

: mise en stand-by de l'abonnement ou transmission à un tiers pour la durée restante. 

En cas de désistement, quel qu’en soit le motif, aucun remboursement ne pourra être exigé (transmission à un tiers possible). 

 

Dans le cas exceptionnel où un cours en présentiel ne pourrait être assuré par le professeur attitré ou un remplaçant, une séance 

vidéo préenregistrée sera transmise aux élèves. 

 

Vacances et jours fériés 

Automne :  mercredi 14 octobre 2026 à midi   

  au lundi 26 octobre 2026 le matin 

Noël : mercredi 23 décembre 2026 à midi  Immaculée  

  au lundi 11 janvier 2027 le matin Conception :  lundi 7 et mardi 8 décembre 2026 

Carnaval  : vendredi 5 février 2027 le soir  St-Joseph :  vendredi 19 mars 2027 

  au lundi 15 février 2027 le matin   

Pâques : jeudi 25 mars 2027 le soir  Pentecôte : lundi 17 mai 2027 

  au lundi 5 avril 2027 le matin 

Ascension : du mercredi 5 mai 2027 à midi  Fête-Dieu : jeudi 27 mai 2027  

  au lundi 10 mai 2027 le matin   

Paiement * 

Toute inscription à un abonnement semestriel ou annuel vaut engagement ferme et implique l’acceptation des présentes 

conditions. Le montant total de l’abonnement reste dû pour la période souscrite.  

 

-  Abonnement annuel : le paiement s’effectue en 3 versements : 

- 1er versement (1/3) avant le 2ème cours effectué, au plus tard le 07.09.2026 

- 2ème versement (1/3) au plus tard au 30.09.2026 

- 3ème versement (1/3) au plus tard au 31.10.2026 

- Abonnement semestriel : le paiement s’effectue au plus tard avant le 2ème cours effectué ! 

 

*Possibilité de payer en plusieurs fois sur demande, n’hésitez pas à nous en parler. 

Coordonnées bancaires : Banque Raiffeisen 

CH47 8080 8008 4511 6528 9 

Floriane Guillen, Route de la Prairie 10, 1963 Vétroz 
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CONTRAT D’INSCRIPTION 
2026-2027 

 

CONTACT : 
info@samatayogaflo.com 

Floriane Guillen-Richard 
079 417 52 65 

Risque et responsabilité 

En validant votre inscription, vous attestez que votre condition physique et votre état de santé vous permettent de participer 
aux cours de yoga. En cas de blessure ou si vous avez des restrictions de santé, il est nécessaire d’avoir un avis médical pour 
s’assurer qu’il n’est pas contre-indiqué de pratiquer le hatha yoga et/ou le hatha flow et/ou le warrior yoga. 
Si votre condition physique venait à changer il vous appartient d'en aviser le professeur.  
 
Pensez à communiquer avant le cours par email ou WhatsApp si vous avez des douleurs, limitations, ou au contraire des demandes 
particulières. 
 
Naturo By Mel Sàrl, Samata Yoga Flo et leurs enseignants déclinent toute responsabilité en cas d’une éventuelle complication de 
votre état physique et de votre santé, en cas d’accidents, de blessures physiques ou mentales pendant ou après le cours et ne 
seront pas tenus responsables de : 
a) tout dommage ou préjudice résultant de la participation ou l’utilisation des installations 
b)  vol, dommage ou perte de biens personnels. 
 
En tant qu’étudiant (e) de yoga, vous demeurez entièrement responsable de votre pratique, de votre sécurité et de votre bien-
être. La responsabilité de prendre une posture ou non, de la garder ou d’en sortir, vous revient.  

Le matériel 

Les tapis de yoga et le matériel vous sont fournis. Nous avons opté pour du matériel de professionnel avec des tapis faits à base 

de bois et d’éléments naturels plus fragiles, c’est pour ça que nous vous prions d’éviter de mettre des crèmes ou huiles pouvant 

être en contact avec le tapis. Si vous avez fraichement fait une teinture ou utilisé des sprays couvrants il est préférable de prendre 

avec vous un linge pour protéger le tapis.  

Les cours 

• Vous pouvez venir une dizaine de minutes avant le cours pour avoir le temps de vous changer et de vous installer 

tranquillement. Choisissez une tenue confortable, dans laquelle vous vous sentez à l’aise. Evitez de trop manger juste avant 

la séance. Vous pouvez apporter une bouteille d’eau si vous le souhaitez. 

• Une séance de yoga est un moment privilégié avec vous-même mais aussi avec les autres, merci d’être à l’heure et d’éteindre 

complètement vos portables. 

• Prière de ne pas manger dans la salle. 

• Eviter de porter des bijoux ou objets métalliques pouvant gêner ou blesser. 

• Nous vous remercions de désinfecter le tapis et de ranger le matériel à sa place après chaque séance. 

Droit à l’image 

Je soussigné(e) : (entourez ce qui convient) 1. Autorise 2. N’autorise pas  

à me faire photographier ou filmer en tant qu’élève pour promouvoir les cours et ateliers proposés par Samata Yoga Flo. 

 

En signant ce contrat, vous choisissez de participer à un cours dans la salle de Naturo By Mel Sàrl à Sion, et 

assumez la responsabilité de ce choix. 

 

 

Nom et prénom de l’élève Signature : 

 

Samata Yoga Flo   Signature : 
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